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O que trago nestes textos a seguir é uma travessia
que fiz através de palavras simples e sentimentos
imensos. Fui delicadamente impactada pela forca
de Lucia Helena Galvao na obra “A légica e a
inteligéncia da vida”. Palavras que tocaram no
meu profundo e me levaram a uma compreesao
linda da vida.

Escrevi com o coracdo aberto, sem amarras,
sem molduras. E uma escrita livre nascida de
uma experiéncia que mudou tudo em mim.

Aqui, compartilho um pedaco da minha histéria.
Um tempo de encontros, descobertas, siléncios
e intensidades. Um tempo em que compreendi,
enfim, o que é o amor verdadeiro.

Nao escrevo para ensinar, mas para transbordar.
Para deixar escorrer, entre linhas e entrelinhas,
a beleza que vivi ao lado do amor da minha vida.
Que essas paginas abracem vocé como esse amor
me abracou.



DEIXAR
IR COM A

INTELIGENCIA
DO CORACAO

A vida, em sua sabedoria sutil, muitas vezes nos
conduz por caminhos que a razao nao entende de
1mediato, mas que a alma, com o tempo, aprende
a reconhecer como necessarios. Inspirada pela
logica sensivel que Lucia Helena Galvao tao
delicadamente ensina, compreendo agora que o
amor verdadeiro nido se mede pela permanéncia,
mas pela transformacio que opera em nos.

Deixar ir o amor da minha vida nao é desistir, mas
é respeitar o ciclo. E aceitar que, assim como as
estacdes, os encontros também tém seu tempo, sua
beleza, suali¢do. A inteligéncia da vida pede siléncio,
humildade e entrega. Pede que confiemos que ha
um proposito maior por tras de cada auséncia, por
tras de cada despedida.

Ha uma légica no universo que nfao se curva aos

nossos desejos, mas que honra a nossa evolugao.
E talvez, amar de verdade seja justamente saber



a hora de soltar. Porque o amor nao aprisiona, ele
liberta, e nos ensina a sermos inteiros, ainda que
em siléncio, ainda que em despedida.

Hoje, com o coragao sereno e os olhos voltados para
dentro, agradeco ao que foi vivido. Carrego comigo
o que ficou: o aprendizado, o afeto, o despertar. E
deixo ir o que nao cabe mais, com a confianca de que
a vida, em sua légica amorosa, sempre nos conduz
para onde a alma precisa estar.

E, se, no texto da obra acima citada, Licia Helena
deixa a reflexdo “se algumas das coisas que fiz na
vida, uma ou duas, servirem de inspiracao para que
alguém, algum dia, também viva seu momento de
pequena “teofania”, tudo tera valido a pena”... Posso
afirmar que entdo, Licia, valeu a pena sim. Porque
sua obra me tocou e o divino atuou me permitindo
compreender o que é o amor verdadeiro.



UANDO
AMOR
CHEGOU
cCoOM
OLHOS
DE SOL




Era um dia comum. Um desses dias que a gente
trabalha no automatico, sem esperar nada de
extraordinario. Mas o extraordinario, as vezes, se
disfarca de cotidiano e foi assim que ela chegou.

Eunéo a procurava com os olhos, mas havia em mim
uma espera. Uma espera mansa, quase adormecida.
Talvez um canto do coracao ainda desocupado, sem
nome, sem pressa. E entdo, ela. Com o riso facil, o
corpo inteiro presente e aquele olhar de quem me
reconheceu antes mesmo do primeiro “o1”.

A vida mudou de temperatura. Nao foi tempestade,
fo1 manha clara. Ndo veilo com estrondo, mas com
encanto. Um calor bom que nasceu no fundo do
peito e se espalhou devagar, como sol entrando
pela janela. Ela me iluminou e eu me deixei ser luz
também.

Ela chegou abrindo novos espacos em mim.
Apresentou-me sabores que eu nunca tinha provado,
como a tapioca recheada de queijos e afeto, o café
especial quentinho antes da remada, o cuidado
com a saude e com o que o corpo sente. Pequenos
e delicados habitos que se tornaram nossos. Como
se 0 amor tivesse bracos e também soubesse remar.

Nao era paixdao com pressa. Era encontro. Era
siléncio confortavel, toque que fala, risada que vira
oracgao. Ela me trouxe um novo ritmo. Me ensinou a
respirar mais fundo, a sorrir com os olhos, a querer
ficar. E eu fiquei. Porque nela eu encontrei morada.
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Lembro dos detalhes com a ternura de quem acaricia
lembrancas: o café feito com cuidado, o modo como
sua cabeca encontrava o meu colo para assistir
filmes, os siléncios que nao doiam. Ela me amou com
uma simplicidade tdo bonita, que desarmou até as
dores que eu ja nem lembrava ter. Ela foi lar. E eu,
pela primeira vez, descansel no que era leve.

E assim, entre cafés, olhares e manhas partilhadas,
comec¢amos a bordar o tempo com fios de descoberta.
Foi quando percebi que o amor verdadeiro nao
chega pronto, ele se costura no cotidiano. E a cada
gesto dela, um novo ponto era dado. E sobre isso que
quero contar agora: o tempo que vestimos juntas.
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O TEMPO

UE
ESTIMOS
JUNTAS

Existem amores que chegam com
pressa de viver. E, antes mesmo
que a gente aprenda a pronunciar o
“nés”, o corag¢do ja se mudou inteiro
para dentro da historia.




Nossa intensidade era nitida, como um raio de sol
atravessando vidro. J4 na primeira semana de
namoro, ela me disse, com a firmeza doce de quem
sente de verdade, que esperaria meus filhos crescerem
para, entdo, construirmos uma vida juntas. Mal
haviamos comecado e ja havia futuro nos seus olhos.

Mas o tempo nos queria para agora e os planos
mudavam de tempo em tempo. Ja queria uma casa
grande, cheia de gente e vida: as criancgas, sua mae,
sua avo, sua tia, ndés duas. Conversavamos sobre
partilharmos a responsabilidades com as “velhas” e
riamos pela bagunca boa de quem escolhe amar em
comunidade.

Comecamos a sonhar destinos, viagens, negocios
proprios, até a celebragao da nossa unido bonita,
simples, intensa, como tudo em nés. Vivemos uma
intimidade rara. Daquelas que nio se fabricam,
acontecem. Sabiamos inteiras, uma diante da outra,
sem precisar esconder os cantos mais frageis. Nos
reconheciamos no olhar, no gesto, na piscada de
olhos que dizia mais que qualquer frase.

Eramos parceiras de alma e também de profissao.
Encontramos uma na outra um complemento
que transbordava confianca, talento e vontade de
construir algo juntas. Acreditavamos que daria certo.

Acreditavamos com o corpo todo. E como nossos
corpos sabiam dancar em sintonia... Os treinos
eram pura conexao. Saiamos suadas, exaustas, as
vezes com dor muscular, mas com uma alegria que
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nenhuma endorfina explica sozinha. Era o riso no
intervalo do maxzone, o cansacgo camplice depois da
aula de bike, os olhos dizendo “estamos aqui” sem
precisar de mais nada. Nossos momentos tinham
gosto de presenca. E por algum tempo, vestir esse
amor fol como caminhar por um lugar seguro,
mesmo quando tudo fora de nés era movimento.

Mas o tempo, que antes parecia nosso cumplice,
comecgou a andar em ritmos diferentes. Algo mudou.
Devagar, quase imperceptivel no comecgo. Nao foi
falta de amor, nem auséncia de cuidado. Foi sé...
uma fresta. Um siléncio a mais. Um olhar mais
distante no meio de um dia comum.

A intensidade que antes nos unia comecgou a pesar
em alguns dias. Os planos que antes pareciam
ancoras viraram perguntas soltas no ar. E sem
perceber, comecamos a nos desencontrar dentro do
mesmo abraco.

Havia amor, sim. Mas também havia medo. Medo
de néo caber no futuro uma da outra. Medo de
nao conseguir sustentar tanto sonho empilhado.
Os gestos continuavam ali, mas algo neles tinha
mudado de tom. As piscadas de olhos, antes cheias
de certeza, agora pediam respostas. A intimidade
ainda era profunda, mas comecava a pedir ar.

Foi entdo que compreendi: até mesmo os amores
mais bonitos precisam de espaco para respirar.
Talvez o amor também se canse de carregar tudo
sozinho. Talvez, por mais que exista afeto, existam
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também limites de tempo, de folego, de entrega.

Aprendi, aos poucos, que nem todo amor consegue
dar conta dos sonhos que criamos ao redor dele. E
que as vezes, o que ddl ndo é a auséncia da pessoa,
mas o peso do que deixamos de viver juntas.

E sobre isso que quero falar agora. Dos sonhos que
plantamos com as maos trémulas de esperanca e que,
diante do fim, viraram feridas abertas esperando cura.



AS
EXPECTATIVAS
QUE
PLANTAMOS
NO JARDIM

DO FUTURO



Era natural em nés. Natural sonhar, planejar,
imaginar. Combinavamos viagens com a mesma
leveza com que marcavamos um café, uma viagem
a Trancoso, um show em Sao Paulo, um restaurante
novo. Falavamos do futuro como quem caminha de
maos dadas por um campo ainda por florir.

Ela sonhava com a nossa unido, cada vez com um
formato diferente. Ora morando na mesma casa, ora
sendo vizinhas, com quintais entrelacados e vida
compartilhada. Conversavamos sobre o futuro das
criancas. O que seria preciso para que crescessem
fortes, livres, auténomas. Ela, no inicio, dividia
comigo esse olhar. Nao era cobranga, era cuidado. E
havia um “maternar” nela que me emocionava. Era
terno, firme, bonito de ver.

Mas aos poucos, esse olhar mudou. O que antes
era afeto virou julgamento. A leveza virou peso. E
aquilo que nunca foi exigido passou a ser renegado.

Eu nunca pedi que ela compartilhasse a
responsabilidade. Ela mesma a escolheu. Se
posicionou. Mas depois, silenciosamente, declinou.
E com isso, algo dentro de mim também se curvou.
Um pouco do sonho perdeu a forma.

Ela também foi quem propos que tivéssemos um
negocio juntas. A ideia me acendeu inteira, e eu,
que ja trazia no peito a vontade de empreender,
topel. Passel a pesquisar mercado, rascunhei
nomes, pensei conceitos, marca, proposito. Queria
algo com a nossa identidade, nossa intensidade.
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Tinhamos tudo para dar certo. Mas o projeto parou.
Ficou inacabado. Como um presente embrulhado
esquecido no fundo do armario. Hoje, repousa em
arquivos na nuvem como tantas outras coisas que
deixamos de viver.

Talvez o mais dificil ndo tenha sido ver os planos
pararem. Foi sentir que, aos poucos, eu sonhava
sozinha. Como se o0 “nés” tivesse voltado a ser “eu”
sem qualquer aviso.

Ela ja nao falava do futuro com a mesma empolgacao.
E eu tentava manter viva aquela chama, mesmo
tremendo por dentro. Seguia buscando novos nomes
para o negocio, pensando em formas de incluir nossos
talentos, criando versoes de um amanha onde ainda
estariamos de maos dadas.

Mas havia siléncio no lugar das respostas. Um siléncio
que nao gritava, apenas se instalava, dia apods dia,
entre noés. E o pior das expectativas é que, quando
nao se realizam, nao desaparecem. Viraram sobras.
Fragmentos de sonhos partidos, acumulados dentro
do peito. D6i. Dé1 ver o que poderiamos ter vivido
escorrer pelos dedos como areia fina. Eu ainda olhava
para ela com amor. Mas ja era um amor ferido.

A dor néo vinha da auséncia. Vinha da quebra lenta
do que parecia certo. Daquilo que foi sendo retirado
sem alarde, como se nao tivesse importancia. Mas
tinha. Porque todo plano partilhado é um fio que
nos entrelaca. E quando um desses fios se rompe,
algo em nos se desfaz também.
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Aprendi que nem todo siléncio é vazio. Alguns sdo
labirintos onde se perdem os gestos e as palavras
que ja nao sabemos mais dizer. E que, no fim, o
que resta ndo é s6 o que foi dito, mas também o
que ficou guardado entre as linhas, esperando ser
compreendido.

E nesse lugar de siléncio e mistério que quero me
deter agora, para tentar decifrar o que aconteceu
entre noés quando as palavras pararam de bastar.



SILENCIOS
QUE NAO
SOUBE
DECIFRAR

Ha siléncios que sd@o sé pausas.
E ha siléncios que gritam, mas
ndo em palavras.



Ela era sol quente nas minhas costas, aquele calor
que a gente sente e que abraca sem perguntar. E
entdo, em poucas semanas, vi sua luz se apagar.
Vi seus olhos fecharem para mim, seu sorriso se
esconder, e 0 seu jeito sereno se tornar um muro
sério e distante. Nao havia gestos de carinho. Néo
havia olhares que me encontrassem. S6 havia
siléncio. Um siléncio estranho, espesso.

Eu quis entender. Procurei nas entrelinhas, nos
gestos, nas palavras nao ditas. Mas a resposta
que ouvi fol uma frase curta, seca: “Nao quero que
implore por carinho.” Mas eu ndo implorava. Eu s6
queria que ela soubesse que eu a via. Que eu estava
ali. Que eu queria estar perto.

O esvaziamento aconteceu rapido demais. Em duas
semanas, toda dogura e delicadeza deram lugar a
um ser distante, que pedia espacgo, muito espaco. Ja
nao queria compartilhar os treinos. Ja ndo enviava
mensagens doces. Ja ndo queria minha presenca
nos finais de semana. Queria ficar sozinha. Queria
distancia.

As conversas leves deram lugar as DR’s, dialogos
carregados de tensio, falas pesadas, sentidas, de
quem tenta segurar o que escapa. No meio disso
tudo algumas palavras tentavam acalmar: “Eu sou
para sempre”, “Estou aprendendo a me relacionar”,
e “Nao vamos casar, mas vamos celebrar nossa
unido”’. Palavras que falavam de futuro, um futuro
desejado, mas também carregado de medo.
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Mas o motivo do distanciamento nunca veio. Nunca
teve nome. S6 havia um pedido de espaco, um espaco
que nao me cabia.

Eu tentava preencher o vazio com perguntas mudas,
olhando para ela como se pudesse enxergar por
dentro, decifrar a auséncia que pesava no ar. Meu
coracao se partia em siléncio, sem saber onde colocar
a dor que nao tinha nome, nem rosto, nem explicagao
clara. Era como tentar agarrar agua com as maos.
Quanto mais eu tentava, mais ela escorria, deixando
s6 a sensacao fria do que nao se podia segurar.

Senti o peso da solidao mesmo estando perto. Senti
a distancia que nado se mede em passos, mas no
espaco que cresce entre duas almas. E havia o medo.
Medo de que aquele espaco fosse um muro, uma
fronteira definitiva. Mas, por mais que eu quisesse
entender, a resposta vinha em pedacgos, em recuos,
em siléncios longos.

Eu queria dizer que a amava do jeito que sabia, com
o corpo inteiro, com a alma exposta. Mas minhas
palavras pareciam voar para o vazio. O que era para
ser um espaco para respirar, virou uma auséncia
que me sufocava.

E ali, naquele siléncio que eu nao soube decifrar,
comecel a perceber que o amor também pode ter

uma despedida sem adeus.

Eu resisti. Resisti ao impulso de pedir mais, de
tentar puxa-la de volta com palavras, com gestos,
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com lembrancas. Resisti ao medo que gritava dentro
de mim dizendo: “ela esta indo embora”.

Foram duas semanas de siléncio preenchidas por
mil pensamentos. Horas inteiras encarando o
pedido de espaco, tentando entender o que cabia
em mim e o que ja era so6 dela. Foi dificil aceitar
que o amor, as vezes, precisa de folego. Que até o
sentimento mais bonito pode sufocar quando nao ha
espago para respirar.

E entao compreendi: ela precisava de um tempo para
se ouvir. Para se recolher. Para se realinhar com
aquilo que havia dentro mesmo que esse movimento
a afastasse de mim. E foi nesse instante que o meu
amor cresceu. Nao no conforto da presencga, mas na
coragem que vi nela de se olhar com honestidade.

Ama-la, naquele momento, foi abrir as méaos. Foi
nao interferir no processo. Foi silenciar o meu
medo para escutar a necessidade dela. E respeitei.
Dei o espaco que pedia. Fiquei a margem nao por
descuido, mas por cuidado.

Esperei. Esperei com o coragao em compasso de
auséncia, pendurada nas poucas mensagens que ela
enviava, nas respostas curtas, nos sorrisos breves.
Cada contato era um sopro de esperanga, mesmo
que fragil, mesmo que distante.

Eu a amava. E amar, as vezes, é esperar. Mesmo

que doa. Mesmo sem saber se ha retorno. Descobri
que esperar é também um gesto de amor. E confiar

@



no tempo do outro mesmo quando o nosso grita.
E permanecer com as mios abertas, sem cercas,
sem pressa, sem garantias. Mas ha esperas que
se estendem demais. E, as vezes, o que parecia
um breve afastamento vai se tornando despedida
disfarcada.

Naquela espera, o amor ainda morava em mim.
Mas algo ao redor ja comecava a empalidecer. E
entao veio o momento em que a palavra “amor” saiu
da sua boca pela ultima vez. Sem saber que seria a
tltima. E sobre esse instante, sutil e definitivo, que
preciso falar agora.






A ULTIMA
VEZ QUE
ELA ME

CHAMOU
DE AMOR




O fim chegou como quem bate a porta sem aviso, sem malas,
sem explicagdes que sustentem o peso do que é dito. Apesar
das duas semanas de distanciamento, ainda havia em mim a
esperanca inocente de quem acredita que o amor sobrevive
ao siléncio.

Foram oito meses de ternura, intensidade, planos sussurrados
ao pé do ouvido, declaragdes de amor e ideias lancadas ao
futuro com os olhos brilhando. E tudo isso, promessas,
sonhos, gestos foram enterrados em uma frase curta: “Nao
quero mais namorar’. Simples assim. Pesado assim.

Eu queria respostas. Algum elemento que me ajudasse a
construir um ponto final com dignidade. Mas o que recebi
foi um enigma: “Eu tenho as minhas amarras. E vocé tem
as suas. Mas que s6 eu acesso’. Nada fez sentido. Nada se
encaixava no tempo do amor que vivemos.

Durante a conversa, ela pegou na minha mao. Acariciou
meus dedos com delicadeza. Olhou nos meus olhos e
disse: “Eu sou pra sempre”. E eu me perguntei: como se é
para sempre e, a0 mesmo tempo, se vai embora? Em outro
momento, falou: “Vocé aprende rapido”. Mas o que era que
eu deveria aprender? Aprender a perder?

Fez o dltimo café para mim. Com o mesmo cuidado de
sempre. De pé diante de mim, me olhava como quem ja
havia encerrado seu ciclo por dentro, como quem ja nao
tinha mais perguntas, apenas a decisao. A mim, sobrou o
vazio. A mim, ficou a sombra do que ainda era amor.

Na porta da minha casa, antes de sair, ela me abragou, beijou
minha cabeca e disse: “Ndo se machuca”. E “Sua casa tem
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uma energia linda, ndo deixa perder”. Eu ja nao sabia mais
onde guardar tanta confusdo. Minha cabeca ndo encontrava
légica. Meu coragdo, so siléncio.

No meu quarto fui encontrando coisas dela. Vestigios de
um “noés” que ja ndo existia. Juntei tudo em uma bolsa e
ali, sem que ela soubesse, entreguei também meu amor. Ela
levou. E eu fiquei com o eco.

Algumas despedidas ndo sdo feitas de portas batidas ou
gritos. Sao feitas de pausas longas demais. De olhos que
ainda olham, mas ndo ficam. De gestos que ainda cuidam,
mas ndo pertencem mais.

Ela saiu com uma bolsa nas méos. E eu fiquei com o peso
do que ndo coube na bolsa: as promessas que nao voltariam,
os sonhos guardados em nuvens que ninguém mais abriria.

Demorei a entender, mas aprendi que o amor ndo ¢ sé
presenca. As vezes, ele também ¢é auséncia que respeita. E
deixar ir ndo por desisténcia, mas por cuidado.

E é sobre isso que preciso falar agora. O dia em que escolhi
soltar o que mais amava por entender que amar de verdade
¢ saber partir quando o outro ja se foi.
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DEIXAR IR:
O GESTO
MAIS
AMOROSO
QUE
APRENDI



Eu a deixel ir com o peito em carne viva. Nao
porque queria, mas porque compreendi que insistir
seria violentar o que ainda restava de bonito entre
noés. O amor ainda morava em mim, mas ja nao
encontrava abrigo nela. E quando o amor vira
héspede indesejado, é preciso ter coragem para
fazer as malas. Deixar ir foi o gesto mais duro que
ja pratiquei. Mas também foi 0 mais amoroso.

Doeu ver os planos se apagarem um a um, como luzes
que vao sendo desligadas em uma casa que ja nio
abriga mais ninguém. Doeu nao ter respostas, nem
pontos finais. S6 a curva aberta de um fim sem forma.

Mas naquele vazio, comecel a compreender que amar
nao é manter. Amar é reconhecer a hora de soltar. E
entdo eu soltel. Soltel com os olhos molhados, com as
maos trémulas, com o corac¢ao ainda chamando por ela
em siléncio. Mas soltei. Porque amar também é néo
Insistir em permanecer onde ndo somos mais horizonte.

Nos dias que seguiram, o siléncio dela ecoava por
dentro de mim. A auséncia nio era apenas fisica.
Era uma auséncia de sentido, de chao, de rumo.
Havia um luto ali, mas sem velério, sem despedida
formal, sem flores. Um luto invisivel, desses que
ninguém reconhece, porque o outro ainda esta vivo,
mas nao mais presente.

Eu chorei pelos cantos da casa, pelo cheiro que
ainda restava nas roupas, pela xicara de café que ela
usava. Tudo parecia carregado de nés. Até o siléncio
do ambiente parecia dizer: “ela esteve aqui”.
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Eu estive. Tao inteira e tao entregue. Disposta a
amar. Mas foi ali, no siléncio do depois, que comecel
a encontrar a mim mesma. Com dor, é verdade. Mas
com uma estranha sensacao de recomeco.

A escrita me salvou. As palavras se tornaram abrigo diario
onde eu recolhia os pedagos do que fomos e, com eles, tentava
construir o que eu era sem ela. Fui entendendo, com o tempo
que a falta também ensina. E que dentro da auséncia
morava uma chance de reencontro comigo mesma.

Ressignificar ndo é esquecer. E acolher tudo o que
foi. B parar de lutar contra o que nao volta e comegar
a cuidar do que ficou: a minha dor, a minha histéria,
a minha for¢a. Passei a conversar comigo com mais
gentileza. A cuidar da minha casa com mais presenca
e a me olhar no espelho com mais compaixao.

Eu ainda a amava. E amo. Mas, naquele ponto, comecei
a me amar também. E foi assim que o luto, aos poucos,
comegcou a virar semente de alguma flor que eu ainda néo
sabia 0 nome, mas que ja brotava timida dentro de mim.

A dor foi grande, mas ndo maior do que a capacidade de
seguir. Perder o amor da minha vida me despedacou,
mas também me obrigou a olhar para o que permaneceu
em mim depois que ela se foi. Porque o amor vai, mas
algo sempre fica. As vezes uma lembranga, outras
vezes uma ferida. Com sorte o que fica é a verdade do
que fomos e a chance de ser inteira de novo.

E sobre isso que quero falar agora. O que restou quando
o amor foi embora e o que floresceu no terreno onde s

havia saudade.






O QUE FICA
QUANDO O
AMOR VAI
EMBORA



Tinhamos uma rotina. Nao era todo dia, mas dias que
escolhiamos viver com presenca. Os treinos juntas,
suadas e felizes. As saidas rapidas a noite para um
chopp ou um drink. O “bom dia” doce no WhatsApp,
as mensagens no meio da tarde s6 para dizer “pensei
em voce”, a ligacao no fim do dia antes de dormir.

Havia um ritmo entre nés como uma musica suave
que preenchia o cotidiano. E, de repente, tudo ficou
em siléncio. Ficaram as lacunas. Ficou o espaco vazio
onde antes havia gesto. Ficaram os horarios que antes
pertenciam a noés, agora entregues ao eco da saudade.

Ficou o cheiro dela nas minhas roupas. Ficaram os
presentes que inicialmente organizei para nao ficar
esbarrando no guarda-roupa. Ficou o album de fotos
guardado na ultima gaveta onde as vezes minha méao
entra sem querer, mas meu cora¢ao treme ao tocar.

Ficaram as fotos no celular. Algumas eu ainda nao
consegul apagar e outras eu revisito como quem
toca uma saudade com cuidado, sabendo que ainda
dé1, mas também aquece.

Ficou o café. Nosso simbolo do amanhecer. Era
a primeira coisa que preparavamos juntas ou
separadas. Hoje, ainda coloco agua para ferver como
quem convoca lembrancas. A xicara que comprei
especialmente para ela tomar café 14 em casa ainda
me olha como se esperasse por ela.

O amor foi embora. Mas ficou em tudo. Nas
auséncias, nos objetos, nos rituais. Ficou em mim.
No comego, tudo era sombra. Até o que era bonito
doia. As lembrancgas chegavam sem pedir licenca
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e mesmo o riso vivido virava punhal no peito.

Haviam dias em que o cheiro dela na camiseta me
paralisava. Outros, em que o toque do celular me
enganava por um segundo me fazendo acreditar
que talvez, so talvez, fosse ela.

Com otempo as coisas comec¢aram a mudar. Devagar.
Quase imperceptivelmente. Comecei a perceber que
nem toda saudade me feria. Algumas traziam um calor
discreto. Um lembrete de que vivi algo real, de que fui
amada e que amel também.

O café, antes tao doloroso, voltou a ter cheiro e
gosto. A xicara deixou de ser auséncia e passou a ser
companhia. Revisitel o album da gaveta, nao para
reviver a dor, mas para agradecer por ter sido. Chorei,
sim e também sorri, porque ali estavam partes de
mim que eu nao queria apagar nem mesmo com a dor.

Asfotosnocelular ndoeram mais soburacos de auséncia.
Viraram capitulos do que fomos e me lembravam que
eu era capaz de amar com inteireza. Que ainda sou.

Aos poucos, o que ficou deixou de ser apenas ela e
passou a ser também eu. Minhas descobertas, meu
processo de cura, meu siléncio agora mais maduro
e minha solitude menos pesada. O que ficou, enfim,
foi uma nova versdo de mim. Mais fragil, talvez,
mas muito mais verdadeira.

O amor foi embora, mas deixou raizes. E nelas,
encontrel o caminho de volta para mim. Descobri que
o que fica, quando o outro parte, é aquilo que o amor
tocou e que floresce mesmo depois da queda.
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Quando a porta se fechou,
ndo foi so ela que foi
embora. Foi também

uma parte de mim que
acreditava no amor como
absoluto. Mas, com os
cacos que ficaram no
chdo, encontrei outra
mulher: mais lucida,
mais minha.



A OUTRA
METADE
DE MIM
QUE SE
FOI



Os pedacgos ficaram espalhados pela casa. A xicara
esquecidanapia, a playlistnoaplicativo, a escova de dente
na pia do banheiro, as palavras dela que ainda ecoavam
pelos cantos. Mas eu, mesmo em pedacos, permaneci.
E um a um, fui recolhendo. Com méos trémulas, com
olhos marejados, mas com uma vontade silenciosa de
continuar. No meu tempo. Do meu jeito. Nao foi um
recomeco triunfal. Foi sutil, quase imperceptivel como
quem aprende a caminhar de novo com os proprios pés.

Nesse processo de reconstrucao algo mudou em
mim. Ganhei um novo tom, uma nova altura por
dentro. Passeil a olhar a vida com outros olhos.
Menos encantados, talvez, e muito mais reais.

Entendi que amar é caminhar sobre um terreno que
pode, sim, desabar. Ainda assim, escolhi continuar.
Agora com limites ndo como muros, apenas lembretes.
Limites que protegem, que avisam: a partir daqui, a
dor pode voltar. E nao, isso nao me amarrou. Pelo
contrario, me devolveu liberdade. Liberdade de me
cuidar, de me escutar, de me saber.

Ainda assim, canceriana que sou continuo escolhendo
0 amor mesmo com oS perigos, mesmo com as quedas.
Porque aprendi que cicatrizes contam histérias e
as minhas falam de um amor que foi real e de uma
mulher que se reconstruiu a partir dele.

Comecel a me reencontrar nas miudezas. Na forma
como me cuidava, no siléncio que ja nao doia tanto,
no corpo que voltava a ser s6 meu e agora com uma
memoria afetiva de ter sido casa.
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Voltel a me ouvir com mais atencao. Passel a me
perguntar o que eu queria e ndo o que nds queriamos.
E foi nesse espago de siléncio fértil que algumas
sementes comecaram a brotar. Ideias. Desejos
antigos que haviam ficado esquecidos por priorizar
0 “nds”. Viagens, mais uma tatuagem, novos rituais.

Volteil a me escrever com palavras mais maduras,
mais sinceras, menos urgentes. E percebi que, em
algum momento, sem pressa e sem aviso, a dor
havia mudado de lugar. Ja ndo comandava meus
passos, era s6 memoria. Um ponto no caminho e ndo
mais o destino.

O amor, com toda sua intensidade tinha me feito
conhecer partes de mim que eu nunca havia tocado.
E, mesmo com a auséncia, essas partes ficaram. A
metade de mim que se foi com ela deu espacgo para
uma nova mulher nascer. Mais consciente. Mais
inteira. Mais minha. Perder alguém que amamos é,
as vezes, perder um pedaco de nés. Ela foi, mas eu
fiquei. E, aos poucos, fui voltando para mim.

Descobri que nao era sobre esquecer, era sobre
transformar. E quando ja nao cabia mais palavra
alguma dita em voz alta, eu escrevi. Porque escrever
foi 0 que me salvou de me perder de mim mesma.
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ESCREVO
PARA
NAO ME
PERDER
DE MIM




Foi relendo os poemas e textos que escrevi para
ela, de quando estavamos juntas, que entendi a
importancia da escrita no meu caminho. A escrita
me guia, me traduz, me faz entender o que eu sinto
mesmo antes de saber dar nome.

A escrita me pega pela mao e me leva para dentro. Para
dentro da dor, da auséncia, da solidao, da esperanca. Me
faz ver os pesos que eu carrego e quais nao sdo meus.

Escrever sobre o fim me deu o direito de elaborar,
de separar os cacos com delicadeza. E fo1 escrevendo
que compreendi que nao haviam culpadas. Haviam
histérias e escolhas.

E eu nao quis, em nenhum momento, contaminar a
nossa historia tao bonita com sentimentos de raiva.
Me neguei a manchar o amor com ressentimento.
Me recusel a permitir que a dor falasse mais alto
que a ternura. Porque o que vivemos fol intenso,
verdadeiro e seria injusto permitir que o fim
apagasse o que houve de mais bonito.

A escrita, entao, virou ritual. Um lugar sagrado
onde eu podia sentir sem medo, chorar sem pressa,
perdoar sem cobranca. Onde eu podia lembrar com
amor e ao mesmo tempo, seguir em frente. Escrever
limpou o caminho do meu luto e me libertou da fase
da raiva. Me mostrou que aceitar também é um gesto
de amor por mim, e por tudo o que fomos.

Escrever se tornou um espelho. Cada texto me devolvia
partes de mim que o fim havia baguncado. Entre uma
frase e outra ful me reencontrando com minha voz,
com minha esséncia, com a mulher que ainda existia
ali, mesmo em pedacos, mesmo em siléncio.
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A escrita me reconstruiu, me organizou, me deu
uma linguagem nova para a dor sem precisar
dramatizar, sem precisar esconder. Apenas sentir
e traduzir.

Foi tanto sentimento transbordando em palavras
sinceras, tanta verdade derramada sem censura, que
chegou um momento em que percebi que 1sso nao era
s6 sobre mim. Haviam outras pessoas por ai também
sentindo, também tentando nomear suas auséncias.
Também procurando sentido para o amor que se foi
sem deixar manual de instrucgoes para seguir adiante.

E entdo crie1 um espaco. Um lugar onde pudesse
deixar o que escrevi e continuar escrevendo, nao so
para mim, mas para o mundo. Fol assim que nasceu o
blog www.sentiremsilencio.com. Ali, escrevo sobre o
que sinto e, inclusive, o que vivi no amor, com 0 amor
da minha vida. Nao como uma historia de perda,
mas como uma histéria de verdade, de entrega, de
aprendizado. Escrever para o mundo me curou um
pouco mais porque quando a palavra ecoa e encontra
outro coracao, ela ganha forca, sentido, misséao.

Ali, no espacgo virtual, minha dor virou ponte. Meu
siléncio ganhou voz. E cada pessoa que 1€ e se sente
tocada me mostra que amar, mesmo que nao dure,
ainda vale a pena ser contado.

Escrevi para me salvar, mas ao escrever, percebi que
havia beleza até na dor. Nao pela auséncia, mas por
tudo o que floresceu em mim quando o amor partiu.
Transformei o siléncio em palavra, a saudade em verso e
o fim em narrativa viva. Porque quando o cora¢ao sangra
com verdade a dor vira poesia e a poesia, um novo comeco.
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Nem toda dor precisa gritar.

Algumas se calam e florescem.

Virando verso. Virando palavra.

Virando sentido onde antes s6 havia vazio.



QUANDO
A DOR
VIRA
POESIA



Foi escrevendo que percebi que minha dor tinha ritmo,
meus sentimentos tinham melodia e, sem que eu
forcasse, a saudade comecou a se traduzir em poesia.

Nao uma poesia forjada ou rebuscada, mas aquelas
que nascem cruas, sinceras, como quem escreve com
o coracao ainda umido. Cada palavra era um respiro.
Cada texto, um afago. E no meio do caos interno eu
criava beleza com o que restava.

A dor virou matéria-prima e com ela teci versos
sobre amor, sobre auséncia, sobre o desejo de voltar
no tempo e a necessidade de seguir adiante.

Foi assim que descobri que a poesia é generosa. Ela
acolhe até o quenidosabemos nomear. Elanosempresta
palavras quando as nossas faltam. Ela ilumina cantos
escuros da alma. E entao entendi: a dor que nao me
destruiu me transformou. E o que antes era s6 perda,
virou pagina viva em mim, no blog, no mundo.

Escrever me deu uma nova forma de amar: um amor sem
posse, sem retorno garantido, mas que permanece, suave,
nas entrelinhas. A dor virou poesia. E a poesia, cura.

Transformar o que machucou em beleza foi a
forma mais profunda de recomegar, mas nem s6 de
palavras se faz a reconstrucao. E preciso for¢a. Forca
para viver o dia seguinte. Forca para se reinventar
com leveza. For¢a para continuar amando a vida,
mesmo quando ela fere. E é sobre essa forga
silenciosa, intuitiva e minha que preciso falar agora.
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DE ONDE
VEM A
MINHA
FORCA

A minha for¢a ndo se mede em resisténcia,
mas em delicadeza que permanece. Nao

¢é a que endurece, é a que floresce mesmo
depois da dor.



A minha for¢a estd em mim. Sempre esteve. Mesmo
quando o mundo parecia desabar, mesmo quando
o amor da minha vida partiu, mesmo quando eu
me sentl s6. Ela ndo tem cara de escudo, nem se
1mpo6e em tom alto. Minha forca tem o olhar singelo,
o toque leve, o beijo macio, a delicadeza que carrego
na voz e que nunca me impediram de ser forte.
Porque forca nao é o contrario de dogura.

Forca é o que me sustenta quando tudo desaba, é
0 que me devolve a mim mesma quando me perco.
Minha forca vem do que ha de mais sagrado em
mim. Do que é sobrenatural, do que nao se vé, mas
pulsa.

Elavem da espiritualidade que me habita, do siléncio
que me conecta, das preces que faco baixinho, das
vezes em que me permito apenas respirar e confiar.
Ela se revela no abraco dos meus filhos, no riso dos
amigos, no meu reflexo no espelho quando, mesmo
cansada, me vejo inteira. Minha forga foi forjada na
minha trajetéria. Nao na dor apenas, mas na forma
como escolhi atravessa-la.

Nao é forca bruta. 1D forca que acolhe. Que me
permite chorar sem vergonha, me recolher sem
culpa, me olhar com compaixao. E ela que me
lembra todos os dias que eu sou minha prioridade.
Que mereco amor leve, inteiro, presente. Que nio
preciso me diminuir para caber em ninguém. E que
posso, sim, continuar sendo amor.
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0

PESO

DO
RECOMECO

Eu sabia que deixar ir o amor
da minha vida era o certo.



Sabia que o amor, para ser pleno, também precisa
ser livre. Mas saber nao alivia o peso. A alma sentiu.
Veio a saudade, aquela que nao avisa quando chega.
Que se infiltra no cheiro de um café, no som de uma
musica, no toque que s6 existia nela.

Veio a tristeza, e com ela, o roubo silencioso do meu
sorriso. Aquele mesmo que ela tanto elogiava e que
agora se escondia atras de olhos cansados. As noites
viraram longas. As lagrimas insistentes. Meu corpo
presente, mas minha alma em suspensao.

Fiquei em siléncio. Recolhi minha luz. Busquei
o escuro, porque o mundo la fora gritava demais.
Outras vezes, busquei barulho para calar o eco dos
meus proprios pensamentos.

Foi preciso coragem de me olhar. De me encarar. De
encontrar em mim o que ninguém podia me dar, o fim.

E, talvez, a parte mais dificil tenha sido isso. Ela
nao me deu o fim. Me deu pistas, reticéncias, uma
despedida mal formulada que soava mais como pausa
do que ponto final. Deixou o luto sem trilha, o fim sem
mapa. E eu fiquei ali, com os cacos e sem instrucgoes.

Foiduro perceber a falta de responsabilidade afetiva. O
jeito frio de ir embora. O siléncio dela, enquanto o meu
era grito por dentro. Mas entdo... veio o acolhimento.
N3o o dela, o meu.

Eu me permiti chorar com gosto, com for¢a, com verdade.
E, aos poucos, ful me permitindo seguir. Sem o amor da
minha vida, sim. Mas com tudo o que foi bom, com tudo
o que foi real, guardado num canto bonito dentro de mim
nao mais como ferida, mas como memoria.
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APRENDI
A AMAR
DE NOVO

Eu me entreguei ao amor. Com a alma
limpa, os pés firmes no chdo e o coragdo
aberto como uma janela em tarde de
primavera. Ndo era fuga, nem caréncia.
Era escolha. Era presenca.



Ela chegou quando eu ja sabia quem eu era. Talvez
eu ainda nao soubesse o que queria do futuro, mas
ja sabia o que ndo queria mais viver. E ela... ela
fazia todo o sentido.

Foi um transbordar calmo, bonito, consciente.
Amar era cuidado, era admiracio, era respeito.
Era um espaco onde eu nao precisava me diminuir
para caber, nem me perder para ser amada. Pela
primeira vez fui inteira. E, sendo inteira, me dei.

Mas, de repente, o transbordar virou siléncio. A
entrega ficou sem destino. O amor, tdo cheio de
caminhos, ficou sem lugar para pousar. Nao houve
culpa, nem erro claro. Houve o fim. Houve o vazio
onde antes morava ela.

E eu precisel me refazer. Pedaco por pedaco. Olhar
no espelho e nao buscar o reflexo dela nos meus
olhos. Aprender a amar o dia sem a voz dela para
me dar o “bom dia”. A noite sem a promessa do “até
amanha”. Reaprender a amar a vida sem o amor da
minha vida. Agora, sem entrega. Sem destinatario.

Nao é facil. Tem dias em que o peito pesa. Tem noites
em que o travesseiro nao da conta do que falta. Mas
sigo. Nao porque esqueci, mas porque existo. E viver
também é isso, amar, perder, e, um dia, quem sabe,
amar de novo. Dessa vez, primeiro a mim.
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QUANDO
A LEVEZA
VOLTOU



Um dia, os treinos na academia deixaram de ser
castigo e voltaram a ser casa. O corpo, que antes
s6 carregava o peso da auséncia come¢ou a pedir
movimento, ritmo, vida.

Me arrumar voltou a fazer sentido. Nao para alguém,
para mim. Brincos escolhidos com carinho, perfume
leve no pescoco, roupas que me abragavam por dentro.

Volte1 a me olhar no espelho. E, surpresa...
me admirei. Senti orgulho do que vi. Feridas
cicatrizando, olhos mais firmes, um rosto onde a
tristeza ja ndo morava mais. Sai. Com amigos. Com
risos. Com mausica alta e pés descal¢os. Dancar e
cantar voltaram a ser rituais de cura.

Pequenas rebeldias contra o que doeu. Pequenas
celebracoes do que restou, eu.

A tristeza? Ainda vinha as vezes. Mas agora ela nao
me tomava inteira. Era visita, nao morada.

E o amor da minha vida... ah, ele ganhou outro
lugar em mim. Deixou de ser ferida aberta para ser
lembranca bonita.

Passei a ter orgulho. Orgulho de ter vivido algo
tao intenso, tdo verdadeiro. Orgulho de ter amado
com inteireza, sem medo, sem reservas. Me senti
privilegiada por ter amado tanto.
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A CASA
ARRUMADA
PARA O
AMOR

Estar inteira ndo me poupou da dor. O
amor, mesmo quando é real, mesmo quando
é reciproco, também machuca. Mas estar
inteira... me permitiu atravessar. Me
permitiu viver o luto com dignidade.



Preservar o que foi bonito, guardar com cuidado o que foi
sonho partilhado, memoria construida de maos dadas.
Porque amar, de verdade, nao é se desfazer. E se ampliar.
E quando o amor se vai o que fica precisa ser honrado.

Gosto de falar que o autocuidado é necessario. Os
limites sdo necessarios. Nao se trata de rigidez, mas
de respeito. Respeito por mim e por quem um dia
me ofereceu amor. E responsabilidade afetiva néo é
excesso de zelo, é maturidade. E ter coragem de olhar
no olho e dizer: “isso fol importante pra mim”. K saber
sair com a mesma delicadeza com que se entrou.

Amar exige entrega, mas exige também cuidado com o
outro. Com os sentimentos, com o tempo, com a histéria.

Amar doéi. D61 mesmo quando é lindo.
Mas amar também cura.
Nos mostra quem somos,
nos ensina até onde podemos ir
e como podemos voltar.
Amar é risco. Sempre foi.
E mesmo assim eu escolho me arriscar.
Deixo a porta aberta.
Com a casa arrumada.
A mesa posta, as janelas abertas,
a alma limpa.
Nao por esperar alguém,
mas por estar pronta.

Pronta para reconhecer o amor
quando ele vier. Porque agora eu sei
0 amor nao me salva, mas me acompanha.
E eu, estando inteira,
posso caminhar com ele
sem me esquecer de mim.
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Para quem chegou até aqui...

Obrigada por caminhar comigo até o fim dessas
paginas que na verdade nio tém fim. Sio reflexos
de um processo vivo, de uma dor que virou palavra e
de palavras que viraram cura. Escrevi sobre o amor
que me transbordou, sobre a perda que me afundou
e sobre a forca que me reconstruiu. Nao com pressa,
mas com presenca.

Esse livro nao é sobre esquecer o que doeu. E sobre
lembrar com respeito. E sobre olhar para tras sem se
despedacar. I sobre reconhecer que o amor, quando é
real, deixa raizes mesmo quando as flores ja se foram.

Espero que, de alguma forma, vocé tenha se visto
aqui. Nas entrelinhas, nos siléncios, nos recomecos.

Que essas palavras te lembrem que estar inteiro
nao é nunca cair, mas saber levantar com gentileza.
Que sentir profundamente é um privilégio, ndo uma
fraqueza. E que amar continua valendo a pena, mesmo
quando nao da certo, porque o amor sempre nos ensina
algo sobre nos.

Deixo, entao, minhas palavras como quem deixa

flores na janela para quem passa, para quem sente,
para quem, um dia, também precisou se reconstruir.

Com afeto, Simone.
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